
Kanotur for førerpatruljen i  
Fredrikstad krets 

Vansjø 21.-22. mai       

 
 

Oppmøte: Lørdag 21. mai kl. 11.00. Vi møtes og setter ut kanoene der 
brua går over til Oksnøen leirskole i Råde.  
 
Henting: Søndag samme sted kl 16.00  
  
Vi skal padle ut til Gudøya der vi skal overnatte i 
hengekøye/tretelt/gapahuk. Hengekøye må den enkelte ta med selv. 
Hver gruppe stiller med eget fellesutstyr som telt, kokekar, vann, osv.  
 
Når det gjelder mat skal den enkelte speider ta med en ingrediens til 
en middag. Speiderne blir satt sammen i ulike grupper og det skal bli spennende å se hva 
dere til slutt velger/klarer å lage. Vi tar med noen ekstra ingredienser, slik at det ikke blir en 
helt umulig oppgave å lage en god middag. Det blir også pølsefest under leirbålet på 
kvelden. Dere må selv ordne all mat til søndag, lunsj på lørdag og snacks og drikke for begge 
dagene. 
 
Påmelding: Meld deg på til egen troppsleder  
(Gressvik Speidergruppe: Anders Gundersen, abg@bright.no eller 90111117).  
Frist for påmeldingen er torsdag 12. mai og turen er helt gratis. 
 
Utstyr: Dere skal ikke bære utstyret, slik at her er det lov til å pakke både tungt og i bag. Det 
er derimot viktig at dere pakker utstyret vanntett og at dere tar med et ekstra sett tørre klær 
dersom dere skal være uheldige å «gå rundt». Det er padlevester til alle kanoene, men ta 
gjerne med deres egen redningsvest. Dersom været blir bra, må dere ta med badetøy og 
håndkle. Ellers så er det bare å pakke til en helt vanlig overnattingstur. 

Dette er en kanotur for den utvidete førerpatruljen i Fredrikstad krets. Det betyr at alle på 
ungdomsskolen er invitert. 

Speiderhilsen lederne i 1. Fredrikstad 


